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        Welkom bij Doris Zandvliet Coaching & Training

    


        
            Mentale training voor een 
 optimale prestatie

        


        
            Om het beste uit jezelf te kunnen halen moet je eerst mentaal fit en weerbaar zijn. Dit kun je trainen. Met gepaste interventies kunnen wij hier samen aan werken.
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                                Voetbal

                                
                                    Als voetballer maak je deel uit van een team.
Dat betekent dat jouw prestatie invloed heeft...
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                                Tennis

                                
                                    Tennis is een sport waarbij mentale weerbaarheid het verschil maakt.
Ben je mentaal niet...
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                                Judo

                                
                                    Judo is een sport, waarin mentale kracht een enorme rol speelt.
Je moet de gehele partij met...
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                                Burn out

                                
                                    Tegenwoordig is de werkdruk hoog en moeten we ontzettend...
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                                Werk

                                
                                    Laten we er even vanuit gaan dat je dit werk hebt gekozen, omdat je het leuk vond of omdat je er...
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                                School/Studie

                                
                                    Leerlingen en studenten bedrijven ook een soort topsport.

Je wordt geacht voldoendes te...
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                            Als jonge, gedreven expert op het gebied van presteren, werk ik al jaren met ontzettend veel passie en aandacht aan het optimaliseren van prestaties.

Met de nodige ervaring en op mijn eigen wijze.

Met kennis vanuit de praktijk en theorie.

Beter presteren, met meer plezier.

Leer je eigen coach te worden, en krijg grip op jouw prestaties.
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	Persoonlijke ontwikkeling
	Faalangst


                            


                            
                                	Leren omgaan met fouten maken
	Aandacht leren sturen
	Omgaan met blessures
	Grip krijgen op negatieve gedachten
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                                        Prestatiepsychologie in het onderwijs: leer studenten niet alleen wat te denken, maar ook hoe te denken
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                                        Mentale tips voor een soepele revalidatie

                                    

                                

                            

                            
                            
                                
                                    
                                        
                                                    [image: Blog Zelfcoaching]

                                        
                                    

                                    
                                        Jun 28, 2021

                                        Zelfcoaching: bekijk het eens van een andere kant
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                                        Morgen begin ik écht
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                                        Focus op dat wat echt telt

                                    

                                

                            

                        
                    

                

        

    





        
        

    
        
        
            

                
                
                    

                        
                        
                            
                                


Het maken van een fout zegt niets over jou, hoe je ermee omgaat wel.
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Doris Zandvliet, MSc.
Sport- en prestatiepsycholoog
E: info@doriszandvliet.nl
T: +316 53 50 45 94

KvK: 75192624
BTW: NL216217222B01
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